
12月園だより 2022年度
くすのき保育園

【今月のねらい】
（りす組）
・健康状態を把握し、生活リズムを大切にしながら安心して過ごせるようにする
・外気にふれながらのびのびと遊び、冬の気候や自然に親しむ
（うさぎ組）
・保育者と一緒に簡単な身の回りことをしようとする
・歌や手遊び、絵本などに親しみ保育者と一緒に楽しさを共有する
（きりん組）
・丁寧な手洗いを身に付ける
・寒さに負けず元気に過ごす

【お知らせ】
・衣服のサイズの確認をお願いします。
・新しい服を持参される場合は記名をお願いします。
記名が薄くなっていることもありますので再度ご確認下さい。

【年末年始の登園について】
地域枠：12月28日（水）まで、年始は1月4日（水）より登園です。
事業所枠：年末年始にお休みされる方は事前にお知らせください。

【今月の行事】

12日：身体計測日
21日：お誕生会日
23日：クリスマスの集い
27日：避難訓練日

【クラスの姿】
（りす組）
・単語や指差しなどで自分の思いを表現し、気持ちを伝えようとする

（うさぎ組）
・どんぐりや柿、もみじや落ち葉などに触れたくさん秋を感じることができた
・保育者から声をかけると自らトイレに行き便座に座る姿が見られた

（きりん組）
・給食の量を減らすことも少なくなり、残さず食べようとする姿が見られる
・新しい友だちとも仲良くしようとする姿が見られる

【今月の歌】
・おもちゃのチャチャチャ
・あわてんぼうのサンタクロース
・赤鼻のトナカイ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のためご協力頂きありがとうございま
す。子どもたちの健康管理に注力し適宜消毒を行うなど感染対策を行って参
ります。
早いもので今年も残すところあと１ヶ月となりました。一段と寒さが増し
ていますね。
子どもたちは寒い日でも外遊びが大好きです。天気の良い日はできるだけ
戸外で体を動かし強い身体作りができればと考えています。

寒くなると外に出て遊ぶ機会が減りがちになりますが外遊びには実は利点が沢山あり
ます。保育園では積極的に外遊びを行い子どもたちの身体作りを行って参ります。

外遊びの意義

・身体全体を使って遊ぶことで全身の筋肉や骨を鍛えることができる
・生きていくうえで必要な体力が自然と発達していく
・楽しく遊ぶことでストレスも発散され、気分も明るくなる
・暑い、寒い、暖かい、涼しいなどの微妙な季節感も肌で感じることができる

秋探し 勤労感謝の日

【保健】

カレンダー
可愛くでき
たよ！
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